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～本件に関するお問い合わせ～ 

イーオン・インフォメーションセンター 

0800-111-1111（10 時～19 時 土・日・祝含む） 

 

株式会社イーオン 

 

英会話イーオン、脳の健康習慣 Week（10月 10日～10月 24日）に 
「おとなの脳活・英会話サロン」で脳をストレッチ！ 

～参加費無料で 50分レッスンを体験～ 

 

英会話教室を運営する株式会社イーオン（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：重野卓、以下「イーオン」）

は、スポーツの日にちなみ、10月10日（土）～10月24日（土）を『脳の健康習慣Week』として、2026年9月1日（火）

より開始したシニア向け新コース「おとなの脳活・英会話サロン」と同じ内容の50分レッスンを、無料でご受講いた

だける特別企画を実施します。 

人生100年時代といわれる現代において、健康に過ごすことはもちろん、趣味などを通して人生をより謳歌した

い、社会や人と繋がることでより充実した生活を送りたいと考える方も増えています。 

 

9月1日より開始した本コースは、コミュニケーションを軸

としており、難しい「勉強」を行うのではなく、趣味や旅

行、おすすめのお店を聞くなど、身近なトピックで「楽しく

お話をする」ことを目的としています。英会話学習による脳

の活性化を図ることのみならず、仲間と楽しく好きなことを

話す交流の場にもなります。 

既に受講された生徒様からは、「トピックが趣味について

だったので、話も膨らみ、カジュアルな雰囲気で楽しかっ

た」「担当の先生が面白い」「英語を話す時間がたくさんあ

って楽しい」と、その時間を楽しみにしていただいている感

想をいただいております。 

 

今回、より多くの方に「話すことで脳をストレッチ」「英会話という新しい趣味を見つけるきっかけ作り」「友

達との楽しい時間」を体験していただけるように企画いたしました。 

レッスンは、日本人講師もしくは日本語が話せる外国人講師による日本語でのサポートがあり、英会話に不安があ

る方でも、安心してご参加いただけます。 

 

 イーオンは、世界との言葉の壁を取り払い、全ての人がグローバルに活躍できるようサポートしてまいります。 

 

■「おとなの脳活・英会話サロン」：https://www.aeonet.co.jp/lp/projects/sportsday.pdf 

https://www.aeonet.co.jp/lp/projects/sportsday.pdf


 

 

■脳の健康習慣 Week 概要 

期間 

2026年10月10日（土）～2026年10月24日（土） 

※開催日時はスクールによって異なります。詳細は、フリーコールもしくはスクールにてお問い合わせく

ださい。 

時間・定員 

・50分／1レッスン 

・平日の昼間（12時～15時スタート）限定開催 

・最大8名／1クラス（定員になり次第締め切り） 

特徴・内容 

「おとなの脳活・英会話サロン」の通常と同じレッスン内容を無料で受講いただけます。 

・コミュニケーションを軸として、仲間や講師と楽しく過ごすレッスンを行います。 

・トピック一例：趣味について話す／おすすめのお店を聞く／映画について話す など 

・日本人講師もしくは日本語が話せる外国人講師による日本語でのサポートもあり、 

英会話に不安がある方でも、安心してご参加いただけます。 

受付方法 フリーコール（0800-111-1111）もしくはお近くのスクールにてお申込みください。 

その他 
・通常クラスとは別の体験用クラスへのご参加となります。 

・おひとりにつきレッスン1回、無料でご参加いただけます。 

 

 

【イーオンについて】 

イーオンは1973年に創業以来、語学教育を通してお客様の人生を豊かにし、「世界との言葉の壁を取り払い、全ての人

がグローバルに活躍できるようサポートすること」を理念としています。 

これまで50年以上培った学習メソッドで、大人から子どもまで英語・中国語のレッスンを提供。「知識の習得」と「実践

トレーニング」の両輪により、学習者が苦手を克服しながらコミュニケーション力を高め、日常会話やビジネスで使える会

話力の習得、また資格取得に関してもサポートを行っています。 

2018年からはKDDIグループとなり、イーオンのノウハウとKDDIグループの情報通信技術を掛け合わせたEdTechを推
進。通学・オンライン・AIによる会話アプリなど様々な手段を組み合わせて、生徒様のレベルや学習スタイルに合った最も
上達効果の高い学習方法を提供しています。 
 

◆イーオン公式 HP：https://www.aeonet.co.jp/  

◆公式 Instagram ：https://www.instagram.com/aeonenglish 

◆公式 X          ：https://x.com/aeon_tweet 

◆公式 Facebook  ：https://www.facebook.com/aeonet.co.jp  

 

https://www.aeonet.co.jp/
https://www.instagram.com/aeonenglish
https://x.com/aeon_tweet
https://www.facebook.com/aeonet.co.jp　

